
 

Surya Chalisa एक प्रसिद्ध स िंदी धासमिक स्तोत्र  ै, जो भगवान िूर्ि की मस मा और उनके सदव्य गुणोिं की प्रशिंिा करता 

 ै। िूर्ि देवता स िंदू धमि में जीवन का प्रमुख स्रोत  ैं और उन्हें जीवन और ऊजाि का प्रदाता माना जाता  ै। Surya 

Chalisa को सवशेषकर रसववार के सदन और िूर्ि पूजा र्ा िूर्ि ििंक्ािंसत जैिे धासमिक अविर पर भक्ोिं द्वारा पाठ सकर्ा 

जाता  ै। 

॥ श्री सूर्य चालीसा ॥ Shree Surya Chalisa ॥ 

॥ दोहा॥ 

कनक बदन कुण्डल मकर, मुक्ा माला अङ्ग, 

पद्मािन स्थित ध्याइए, शिंख चक् के िङ्ग॥ 

॥ चौपाई ॥ 

जर् सविता जर् जर्वत वदिाकर, 

सहस्त्ाांशु सप्ताश्व वतविरहर॥ 

भानु पतिंग मरीची भास्कर, 

िसवता  िंि िुनूर सवभाकर॥ 

वििस्वान आवदत्य विकतयन, 

िातयण्ड हरररूप विरोचन॥ 

अम्बरमसण खग रसव क लाते, 

वेद स रण्यगभि क  गाते॥ 4 

सहस्त्ाांशु प्रद्योतन, कवहकवह, 

िुवनगन होत प्रसन्न िोदलवह॥ 

अरुण िदृश िारिी मनो र, 

 ािंकत  र् िाता चस़ि रि पर॥ 

िांडल की िवहिा अवत न्यारी, 

तेज रूप केरी बवलहारी॥ 

उचै्ैःश्रवा िदृश  र् जोते, 

देस्ख पुरन्दर लस्ित  ोते॥8 

वित्र िरीवच, भानु, अरुण, भास्कर, 

सविता सूर्य अकय  खग कवलकर॥ 



 

पूषा रसव आसदत्य नाम लै, 

स रण्यगभािर् नमैः कस कै॥ 

द्वादस नाि पे्रि सोां गािैं, 

िस्तक बारह बार निािैं॥ 

चार पदारि जन िो पावै, 

दुैःख दाररद्र अघ पुिंज निावै॥12 

निस्कार को चित्कार र्ह, 

विवि हररहर को कृपासार र्ह॥ 

िेवै भानु तुमस िं मन लाई, 

अष्टसिस्द्ध नवसनसध तेस िं पाई॥ 

बारह नाि उच्चारन करते, 

सहस जनि के पातक टरते॥ 

उपाख्यान जो करते तवजन, 

ररपु िोिं जमल ते िोतेस  छन॥16 

िन सुत जुत पररिार बढ़तु है, 

प्रबल िोह को फां द कटतु है॥ 

अकि  शीश को रक्षा करते, 

रसव ललाट पर सनत्य सब रते॥ 

सूर्य नेत्र पर वनत्य विराजत, 

कणय देस पर वदनकर छाजत॥ 

भानु नासिका वािकरहुसनत, 

भास्कर करत िदा मुखको स त॥20 

ओांठ रहैं पजयन्य हिारे, 

रसना बीच तीक्ष्ण बस प्यारे॥ 

किं ठ िुवणि रेत की शोभा, 

सतग्म तेजिैः कािंधे लोभा॥ 

पूषाां बाहू वित्र पीठवहां पर, 

त्वष्टा िरुण रहत सुउष्णकर॥ 



 

रु्गल  ाि पर रक्षा कारन, 

भानुमान उरिमि िुउदरचन॥24 

बसत नावभ आवदत्य िनोहर, 

कवटिांह, रहत िन िुदभर॥ 

जिंघा गोपसत िसवता बािा, 

गुप्त सदवाकर करत हुलािा॥ 

वििस्वान पद की रखिारी, 

बाहर बसते वनत ति हारी॥ 

ि स्त्ािंशु िवाांग िम्हारै, 

रक्षा कवच सवसचत्र सवचारे॥28 

अस जोजन अपने िन िाही ां, 

भर् जगबीच करहां तेवह नाही ां ॥ 

ददु्र कुष्ठ तेस िं कबहु न व्यापै, 

जोजन र्ाको मन मिं  जापै॥ 

अांिकार जग का जो हरता, 

नि प्रकाश से आनन्द भरता॥ 

ग्र  गन ग्रसि न समटावत जा ी, 

कोसट बार मैं प्रनव िं ता ी॥32 

िांद सदृश सुत जग िें जाके, 

िियराज सि अद्भुत बाांके॥ 

धन्य-धन्य तुम सदनमसन देवा, 

सकर्ा करत िुरमुसन नर िेवा॥ 

भक्ति भािरु्त पूणय वनर्ि सोां, 

दूर हटतसो भिके भ्रि सोां॥ 

परम धन्य िोिं नर तनधारी, 

 ैं प्रिन्न जेस  पर तम  ारी॥36 

अरुण िाघ िहां सूर्य फालु्गन, 

ििु िेदाांग नाि रवि उदर्न॥ 



 

भानु उदर् बैिाख सगनावै, 

जे्यष्ठ इन्द्र आषा़ि रसव गावै॥ 

र्ि भादो ां आवश्वन वहिरेता, 

कावतक होत वदिाकर नेता॥ 

अग न सभन्न सवषु्ण  ैं पूिस िं, 

पुरुष नाम रसव ैं मलमािस िं॥40 

॥ दोहा ॥ 

भानु चालीिा पे्रम रु्त, गावस िं जे नर सनत्य, 

िुख िम्पसि लस  सबसबध,  ोिंस िं िदा कृतकृत्य॥ 

श्री Surya Chalisa की िहत्वपूणय विशेषताएां  

Surya Chalisa एक प्रसिद्ध स िंदी धासमिक स्तोत्र  ै, जो भगवान िूर्ि की मस मा और उनके सदव्य गुणोिं की 

प्रशिंिा करता  ै। िूर्ि देवता स िंदू धमि में जीवन का प्रमुख स्रोत  ैं और उन्हें जीवन और ऊजाि का प्रदाता 

माना जाता  ै। Surya Chalisa को सवशेषकर रसववार के सदन और िूर्ि पूजा र्ा िूर्ि ििंक्ािंसत जैिे धासमिक 

अविर पर भक्ोिं द्वारा पाठ सकर्ा जाता  ै। 

सूर्य देिता की प्रशांसा: Surya Chalisa के पाठ िे भक् भगवान िूर्ि की प्रशिंिा करते  ैं और उनके सदव्य 

गुणोिं की सु्तसत करते  ैं। 

जीिन और ऊजाय का प्रदाता: िूर्ि देवता स िंदू धमि में जीवन और ऊजाि के प्रदाता माने जाते  ैं, इिसलए 

Surya Chalisa के पाठ िे भक्ोिं को उनिे जीवन और ऊजाि की आशीवािद प्राप्त  ोता  ै। 

सौभाग्य और सिृक्ति: Surya Chalisa के पाठ िे भक्ोिं को ि भाग्य और िमृस्द्ध की प्रास्प्त  ोती  ै। 

रोग नाशन: Surya Chalisa के पाठ िे भक्ोिं को शारीररक और मानसिक रोगोिं का नाश  ोता  ै। 

िवियक सम्मान: Surya Chalisa के पाठ िे भक् की धसमिक िम्मानता सवकसित  ोती  ै और उन्हें धसमिक 

कतिव्योिं के प्रसत िमसपित  ोने का बोध  ोता  ै। 

इि प्रकार, Surya Chalisa रसववार के सदन और िूर्ि पूजा र्ा िूर्ि ििंक्ािंसत जैिे धासमिक अविर पर भक्ोिं 

के सलए एक प्रमुख धासमिक पाठ  ै, जो उन्हें भगवान िूर्ि की मस मा, जीवन और ऊजाि का प्रदाता, ि भाग्य, 

िमृस्द्ध, रोग नाशन, और धसमिक िम्मानता के सलए पे्रररत करता  ै। 

Visit: https://sunderkand.net/ 
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