
 

Sheetala Chalisa एक प्रसिद्ध स िंदी धासमिक स्तोत्र  ै, जो भगवती शीतला माता की मस मा और उनके आशीवािद िे 

जुडे धासमिक उपकारोिं की प्रशिंिा करता  ै। भगवती शीतला माता को भारतीय धमि में आपदा और सवषाणु रोगोिं की 

रक्षक देवी माना जाता  ै। उन्हें िदी-जुकाम, फ ूँ िी, खािंिी, मि डोिं िे ििंबिंसधत रोगोिं की रक्षा करने का शक्तिशाली 

स्वरूप सदया जाता  ै। Sheetala Chalisa को सवशेषकर शीतला अष्टमी जैिे धासमिक उत्सवोिं पर भिोिं द्वारा पाठ सकया 

जाता  ै। 

॥ श्री शीतला चालीसा ॥ Shree Sheetala Chalisa॥ 

॥ दोहा॥ 

जय जय माता शीतला , तुमस िं धरै जो ध्यान । 

 ोय सवमल शीतल हृदय, सवकिै बुद्धी बल ज्ञान ॥ 

घट-घट वािी शीतला, शीतल प्रभा तुम्हार । 

शीतल छइयािं में झुलई, मइयािं पलना डार ॥ 

॥ चौपाई ॥ 

जय-जय-जय श्री शीतला भवानी । 

जय जग जनसन िकल गुणधानी ॥ 

गृह-गृह शक्ति तुम्हारी राजित । 

पूरण शरदचंद्र समसाजित ॥ 

सवस्फोटक िे जलत शरीरा । 

शीतल करत  रत िब पीडा ॥ 

मात शीतला तव शुभनामा । 

सबके गाढे आवजहं कामा ॥4॥ 

शोक  री शिंकरी भवानी । 

बाल-प्राणक्षरी िुख दानी ॥ 

शुजच मािजनी कलश कररािै । 

मस्तक तेि सूर्ज सम सािै ॥ 

चौिठ योसगन ििंग में गावैं । 

वीणा ताल मृदिंग बजावै ॥ 

नृत्य नाथ भैरौ ंजदखलावैं । 

सहि शेष जशव पार ना पावैं ॥8॥ 



 

धन्य धन्य धात्री म ारानी । 

िुरनर मुसन तब िुयश बखानी ॥ 

ज्वाला रूप महा बलकारी । 

दैत्य एक जवस्फोटक भारी ॥ 

घर घर प्रसवशत कोई न रक्षत । 

रोग रूप धरी बालक भक्षत ॥ 

हाहाकार मच्यो िगभारी । 

सक्यो न िब संकट टारी ॥12॥ 

तब मैंय्या धरर अद्भुत रूपा । 

कर में सलये माजिनी ि पा ॥ 

जवस्फोटकजहं पकज़ि कर लीन्हो । 

मूसल प्रमाण बहुजवजि कीन्हो ॥ 

बहुत प्रकार व  सवनती कीन्हा । 

मैय्या न ी िं भल मैं कछु कीन्हा ॥ 

अबनजहं मातु काहुगृह िइहौ ं। 

िहँ अपजवत्र वही घर रजह हो ॥16॥ 

अब भगतन शीतल भय जइ ौिं । 

सवस्फोटक भय घोर निइ ौिं ॥ 

श्री शीतलजहं भिे कल्याना । 

वचन सत्य भाषे भगवाना ॥ 

प जन पाठ मातु जब करी  ै । 

भय आनिंद िकल दुुःख  री  ै ॥ 

जवस्फोटक भर् जिजह गृह भाई । 

भिै देजव कहँ र्ही उपाई ॥20॥ 

कलश शीतलाका िजवावै । 

सद्वज िे सवधीवत पाठ करावै ॥ 

तुम्ही ंशीतला, िगकी माता । 

तुम्ही ंजपता िग की सुखदाता ॥ 



 

तुम्ही िं जगद्धात्री िुखिेवी । 

नमो नमामी शीतले देवी ॥ 

नमो सुखकरनी दु:खहरणी । 

नमो- नमो िगतारजण िरणी ॥24॥ 

नमो नमो त्रलोक्य विंसदनी । 

दुखदाररद्रक सनकिं सदनी ॥ 

श्री शीतला , शेढ़ला, महला । 

रुणलीहृणनी मातृ मंदला ॥ 

 ो तुम सदगम्बर तनुधारी । 

शोसभत पिंचनाम अिवारी ॥ 

रासभ, खर , बैसाख सुनंदन । 

गदजभ दुवाजकंद जनकंदन ॥28॥ 

िुसमरत ििंग शीतला माई, 

जा ी िकल िुख द र पराई ॥ 

गलका, गलगन्डाजद िुहोई । 

ताकर मंत्र न औषजि कोई ॥ 

एक मातु जी का आराधन । 

और नस िं कोई  ै िाधन ॥ 

जनश्चर् मातु शरण िो आवै । 

जनभजर् मन इक्तित फल पावै ॥32॥ 

कोढी, सनमिल काया धारै । 

अिंधा, दृग सनज दृसष्ट सन ारै ॥ 

बंध्या नारी पुत्र को पावै । 

िन्म दररद्र िनी होइ िावै ॥ 

मातु शीतला के गुण गावत । 

लखा म क को छिं द बनावत ॥ 

र्ामे कोई करै िजन शंका । 

िग मे मैर्ा का ही डंका ॥36॥ 



 

भगत ‘कमल’ प्रभुदािा । 

तट प्रयाग िे प रब पािा ॥ 

ग्राम जतवारी पूर मम बासा । 

ककरा गंगा तट दुवाजसा ॥ 

अब सवलिंब मैं तोस  पुकारत । 

मातृ कृपा कौ बाट सन ारत ॥ 

प़िा द्वार सब आस लगाई । 

अब सुजि लेत शीतला माई ॥40॥ 

॥ दोहा ॥ 

य  चालीिा शीतला, पाठ करे जो कोय । 

िपनें दुख व्यापे न ी, सनत िब मिंगल  ोय ॥ 

बुझे ि स्र सवक्रमी शुक्ल, भाल भल सकिं त  । 

जग जननी का ये चररत, रसचत भक्ति रि सबिंत  ॥ 

॥ इसत श्री शीतला चालीिा ॥ 

श्री Sheetala Chalisa की महत्वपूणज जवशेषताएं 

Sheetala Chalisa एक प्रसिद्ध स िंदी धासमिक स्तोत्र  ै, जो भगवती शीतला माता की मस मा और उनके 

आशीवािद िे जुडे धासमिक उपकारोिं की प्रशिंिा करता  ै। भगवती शीतला माता को भारतीय धमि में आपदा 

और सवषाणु रोगोिं की रक्षक देवी माना जाता  ै। उन्हें िदी-जुकाम, फ ूँ िी, खािंिी, मि डोिं िे ििंबिंसधत रोगोिं की 

रक्षा करने का शक्तिशाली स्वरूप सदया जाता  ै। Sheetala Chalisa को सवशेषकर शीतला अष्टमी जैिे 

धासमिक उत्सवोिं पर भिोिं द्वारा पाठ सकया जाता  ै। 

रोग जनवारण: Sheetala Chalisa के पाठ िे भगवती शीतला माता की कृपा प्राप्त  ोती  ै और व्यक्ति को 

िदी-जुकाम, फ ूँ िी और मि डोिं िे ििंबिंसधत रोगोिं िे सनजात समलती  ै। 

आपदा से रक्षा: Sheetala Chalisa के पाठ िे भि भगवती शीतला माता िे आपदा और सवषाणु रोगोिं िे 

रक्षा की कामना करते  ैं और उनकी कृपा िे िुरसक्षत र ने का आशीवािद प्राप्त करते  ैं। 

भक्ति और समपजण: Sheetala Chalisa के पाठ िे भि भगवती शीतला माता को िमसपित  ोते  ैं और 

उनके प्रसत भक्ति और िेवा का ििंकल्प लेते  ैं। 

सुख और समृक्ति: Sheetala Chalisa के पाठ िे भि को िुख, शािंसत और िमृक्तद्ध की प्राक्तप्त  ोती  ै और 

उन्हें भगवती शीतला माता के आशीवािद िे आनिंसदत जीवन समलता  ै। 



 

िाजमजक अथज: Sheetala Chalisa धासमिकता, भक्ति और शक्ति के मागि में आगे बढ़ने की पे्ररणा प्रदान 

करती  ै। 

इि प्रकार, Sheetala Chalisa भगवती शीतला माता के भिोिं के सलए एक प्रमुख धासमिक पाठ  ै, जो उन्हें 

रोग सनवारण और िुरक्षा, िमृक्तद्ध और िुख की प्राक्तप्त के सलए पे्रररत करता  ै। 

Visit: https://sunderkand.net/ 
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