
 

Ram Chalisa एक प्रसिद्ध स िंदी धासमिक स्तोत्र  ै, जो भगवान श्री राम की मस मा और उनके सदव्य गुणोिं की प्रशिंिा 

करता  ै। भगवान राम स िंदू धमि में अवतारी भगवान माने जाते  ैं और उन्हें मानवता के मागिदशिक और ित्य के प्रतीक 

के रूप में पूजा जाता  ै। Ram Chalisa को सवशेषकर रामनवमी, रामायणी जयिंती, दश रा, और राम जयिंती जैिे 

धासमिक अविरोिं पर भक्ोिं द्वारा पाठ सकया जाता  ै। 

॥ श्री राम चालीसा ॥ Shree Ram Chalisa॥ 

॥ दोहा॥ 

आदौ राम तपोवनासद गमनिं  त्वा  ्मृगा काञ्चनिं 

वैदे ी  रणिं जटायु मरणिं िुग्रीव ििंभाषणिं 

बाली सनदिलिं िमुद्र तरणिं लङ्कापुरी दा नम् 

पश्चद्रावनिं कुम्भकणं  ननिं एतद्धद्ध रामायणिं 

॥ चौपाई ॥ 

श्री रघुबीर भक्त हहतकारी । 

सुहि लीजै प्रभु अरज हमारी ॥ 

सनसश सदन ध्यान धरै जो कोई । 

ता िम भक् और नस िं  ोई ॥ 

ध्याि धरे हिवजी मि माही ीं । 

ब्रह्मा इन्द्र पार िहहीं पाही ीं ॥ 

जय जय जय रघुनाथ कृपाला । 

िदा करो िन्तन प्रसतपाला ॥ 

दूत तुम्हार वीर हिुमािा । 

जासु प्रभाव हतहूँ पुर जािा ॥ 

तुव भुजदण्ड प्रचण्ड कृपाला । 

रावण मारर िुरन प्रसतपाला ॥ 

तुम अिाथ के िाथ गोसाईीं । 

दीिि के हो सदा सहाई ॥ 

ब्रह्मासदक तव पार न पावैं । 

िदा ईश तुम्हरो यश गावैं ॥ 



 

चाररउ वेद भरत हैं साखी । 

तुम भक्ति की लज्जा राखी ॥ 

गुण गावत शारद मन मा ी िं । 

िुरपसत ताको पार न पा ी िं ॥ 10 ॥ 

िाम तुम्हार लेत जो कोई । 

ता सम धन्य और िहहीं होई ॥ 

 

राम नाम  ै अपरम्पारा । 

चाररहु वेदन जास  पुकारा ॥ 

गणपहत िाम तुम्हारो लीन्ोीं । 

हतिको प्रथम पूज्य तुम कीन्ोीं ॥ 

शेष रटत सनत नाम तुम्हारा । 

मस  को भार शीश पर धारा ॥ 

फूल समाि रहत सो भारा । 

पावत कोउ ि तुम्हरो पारा ॥ 

भरत नाम तुम्हरो उर धारो । 

तािोिं कबहुुँ न रण में  ारो ॥ 

िाम ितु्रहि हृदय प्रकािा । 

सुहमरत होत ितु्र कर िािा ॥ 

लषन तुम्हारे आज्ञाकारी । 

िदा करत िन्तन रखवारी ॥ 

ताते रण जीते िहहीं कोई । 

युद्ध जुरे यमहूँ हकि होई ॥ 

म ा लक्ष्मी धर अवतारा । 

िब सवसध करत पाप को छारा ॥ 20 ॥ 

सीता राम पुिीता गायो । 

भुविेश्वरी प्रभाव हदखायो ॥ 

घट िोिं प्रकट भई िो आई । 

जाको देखत चन्द्र लजाई ॥ 



 

सो तुमरे हित पाींव पलोटत । 

िवो हिद्धद्ध चरणि में लोटत ॥ 

सिद्धद्ध अठार  मिंगल कारी । 

िो तुम पर जावै बसल ारी ॥ 

औरहु जो अिेक प्रभुताई । 

सो सीतापहत तुमहहीं बिाई ॥ 

इच्छा ते कोसटन ििंिारा । 

रचत न लागत पल की बारा ॥ 

जो तुम्हरे चरिि हचत लावै । 

ताको मुद्धक्त अवहस हो जावै ॥ 

िुनहु राम तुम तात  मारे । 

तुमस िं भरत कुल- पूज्य प्रचारे ॥ 

तुमहहीं देव कुल देव हमारे । 

तुम गुरु देव प्राण के प्यारे ॥ 

जो कुछ  ो िो तुम ी िं राजा । 

जय जय जय प्रभु राखो लाजा ॥ 30 ॥ 

रामा आत्मा पोषण हारे । 

जय जय जय दिरथ के प्यारे ॥ 

जय जय जय प्रभु ज्योसत स्वरूपा । 

सनगुण ब्रह्म अखण्ड अनूपा ॥ 

सत्य सत्य जय सत्य- ब्रत स्वामी । 

सत्य सिाति अन्तयाामी ॥ 

ित्य भजन तुम्हरो जो गावै । 

िो सनश्चय चारोिं फल पावै ॥ 

सत्य िपथ गौरीपहत कीन्ी ीं । 

तुमिे भक्तहहीं सब हसद्धद्ध दीन्ी ीं ॥ 

ज्ञान हृदय दो ज्ञान स्वरूपा । 

नमो नमो जय जापसत भूपा ॥ 



 

धन्य धन्य तुम धन्य प्रतापा । 

िाम तुम्हार हरत सींतापा ॥ 

ित्य शुद्ध देवन मुख गाया । 

बजी दुन्दुभी शिंख बजाया ॥ 

सत्य सत्य तुम सत्य सिाति । 

तुमही ीं हो हमरे ति मि धि ॥ 

याको पाठ करे जो कोई । 

ज्ञान प्रकट ताके उर  ोई ॥ 40 ॥ 

आवागमि हमटै हतहह केरा । 

सत्य वचि मािे हिव मेरा ॥ 

 

और आि मन में जो ल्यावै । 

तुलिी दल अरु फूल चढावै ॥ 

साग पत्र सो भोग लगावै । 

सो िर सकल हसद्धता पावै ॥ 

अन्त िमय रघुबर पुर जाई । 

ज ाुँ जन्म  रर भक् क ाई ॥ 

श्री हरर दास कहै अरु गावै । 

सो वैकुण्ठ धाम को पावै ॥ 

॥ दोहा ॥ 

िात सदवि जो नेम कर पाठ करे सचत लाय । 

 ररदाि  ररकृपा िे अवसि भद्धक् को पाय ॥ 

राम चालीिा जो पढे रामचरण सचत लाय । 

जो इच्छा मन में करै िकल सिद्ध  ो जाय ॥ 

श्री Ram Chalisa की महत्वपूणा हविेषताएीं  

Ram Chalisa एक प्रसिद्ध स िंदी धासमिक स्तोत्र  ै, जो भगवान श्री राम की मस मा और उनके सदव्य गुणोिं की 

प्रशिंिा करता  ै। भगवान राम स िंदू धमि में अवतारी भगवान माने जाते  ैं और उन्हें मानवता के मागिदशिक 

और ित्य के प्रतीक के रूप में पूजा जाता  ै। Ram Chalisa को सवशेषकर रामनवमी, रामायणी जयिंती, 

दश रा, और राम जयिंती जैिे धासमिक अविरोिं पर भक्ोिं द्वारा पाठ सकया जाता  ै। 



 

राम भद्धक्त: Ram Chalisa के पाठ िे भक् भगवान राम के प्रसत अपार भद्धक् और िमपिण का ििंकल्प 

करते  ैं। 

दिहरा और रामिवमी का पवा: Ram Chalisa को दश रा और रामनवमी जैिे धासमिक उत्सवोिं पर पाठ 

करने िे भक्ोिं को भगवान राम के आशीवािद िे कायों में िफलता समलती  ै। 

रामायणी जयींती: Ram Chalisa को रामायणी जयिंती के सदन पाठ करने िे भक् भगवान राम के प्रसत 

भद्धक् और श्रद्धा में उतृ्कष्टता प्राप्त करते  ैं। 

सत्य और धमा के प्रतीक: Ram Chalisa में भगवान राम के ित्य और धमि के प्रतीक गुणोिं की प्रशिंिा की 

जाती  ै, जो भक्ोिं को भगवान के मागि पर चलने के सलए पे्रररत करते  ैं। 

आध्याद्धत्मक उन्नहत: Ram Chalisa के पाठ िे भक् के आत्मा में आध्याद्धत्मक उन्नसत और ििंवेदना का 

ििंबल सवकसित  ोता  ै। 

इि प्रकार, Ram Chalisa भगवान राम के भक्ोिं के सलए एक प्रमुख धासमिक पाठ  ै, जो उन्हें भगवान राम 

की भद्धक्, ित्य, धमि, और आध्याद्धत्मक उन्नसत के मागि में आगे बढने के सलए पे्रररत करता  ै। 
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