
 

Hanuman Chalisa को हिन्दू धर्म र्ें हिशेष र्ित्व िै। यि चालीसा भगिान िनुर्ान की र्हिर्ा, शक्तियोों, और कृपाओों 

का िर्मन करती िै। इसका पाठ करने से र्ान्यता िै हक भगिान िनुर्ान के कृपादृहि से सभी सोंकट और कि दूर िोते 

िैं और जीिन र्ें आनोंद और सरृ्क्ति की प्राक्ति िोती िै। 

॥ श्री हनुमान चालीसा ॥ Shree Hanuman Chalisa ॥ 

॥ दोहा॥ 

श्रीगुरु चरन सरोज रज, ननज मनु मुकुरु सुधारर । 

बरनउँ रघुबर नबमल जसु, जो दायकु फल चारर ॥ 

बुद्धिहीन तनु जाननके, सुनमर ौं पवन-कुमार । 

बल बुनध नबद्या देहु मोनहौं, हरहु कलेस नबकार ॥ 

॥ च पाई ॥ 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर । 

जय कपीस नतहँु लोक उजागर ॥ 

रार् दूत अतुहलत बल धार्ा । 

अोंजहन पुत्र पिनसुत नार्ा ॥ 

महाबीर नबक्रम बजरौंगी । 

कुमनत ननवार सुमनत के सौंगी ॥ 

कों चन बरन हबराज सुबेसा । 

कानन कुण्डल कुुँ हचत केसा ॥४ 

हाथ बज्र अरु ध्वजा नबराजै । 

काँधे म ँज जनेउ साजै ॥ 

शोंकर स्वयों/सुिन केसरी नोंदन । 

तेज प्रताप र्िा जगिोंदन ॥ 

नबद्यावान गुनी अनत चातुर । 

राम काज कररबे को आतुर ॥ 

प्रभु चररत्र सुहनबे को रहसया । 

रार् लखन सीता र्न बहसया ॥८ 



 

स क्ष्म रूप धरर नसयनहौं नदखावा । 

नबकट रूप धरर लौंक जरावा ॥ 

भीर् रूप धरर असुर सुँिारे । 

रार्चन्द्र के काज सुँिारे ॥ 

लाय सजीवन लखन नजयाए । 

श्री रघुबीर हरनि उर लाये ॥ 

रघुपहत कीन्ही बहुत बडाई । 

तुर् र्र् हप्रय भरतहि सर् भाई ॥१२ 

सहस बदन तुम्हरो जस गावैं । 

अस कनह श्रीपनत कण्ठ लगावैं ॥ 

सनकाहदक ब्रह्माहद रु्नीसा । 

नारद सारद सहित अिीसा ॥ 

जम कुबेर नदगपाल जहाँ ते । 

कनब कोनबद कनह सके कहाँ ते ॥ 

तुर् उपकार सुग्रीिहिों कीह्ना । 

रार् हर्लाय राज पद दीह्ना ॥१६ 

तुम्हरो मौंत्र नबभीिण माना । 

लौंकेश्वर भए सब जग जाना ॥ 

जुग सिस्त्र जोजन पर भानु । 

लील्यो ताहि र्धुर फल जानू ॥ 

प्रभु मुनिका मेनल मुख माही ौं । 

जलनध लाँनघ गये अचरज नाही ौं ॥ 

दुगमर् काज जगत के जेते । 

सुगर् अनुग्रि तुम्हरे तेते ॥२० 

राम दुआरे तुम रखवारे । 

होत न आज्ञा नबनु पैसारे ॥ 

सब सुख लिै तुम्हारी सरना । 

तुर् रक्षक काहू को डरना ॥ 



 

आपन तेज सम्हारो आपै । 

तीनो ौं लोक हाँक तै काँपै ॥ 

भूत हपशाच हनकट नहिों आिै । 

र्िािीर जब नार् सुनािै ॥२४ 

नासै रोग हरै सब पीरा । 

जपत ननरौंतर हनुमत बीरा ॥ 

सोंकट तै िनुर्ान छुडािै । 

र्न क्रर् बचन ध्यान जो लािै ॥ 

सब पर राम तपस्वी राजा । 

नतनके काज सकल तुम साजा ॥ 

और र्नोरथ जो कोई लािै । 

सोई अहर्त जीिन फल पािै ॥२८ 

चारो ौं जुग परताप तुम्हारा । 

है परनसि जगत उनजयारा ॥ 

साधु सन्त के तुर् रखिारे । 

असुर हनकों दन रार् दुलारे ॥ 

अष्ट नसद्धि न  नननध के दाता । 

अस बर दीन जानकी माता ॥ 

रार् रसायन तुम्हरे पासा । 

सदा रिो रघुपहत के दासा ॥३२ 

तुम्हरे भजन राम को पावै । 

जनम जनम के दुख नबसरावै ॥ 

अोंतकाल रघुिरपुर जाई । 

जिाुँ जन्म िररभि किाई ॥ 

और देवता नचत्त ना धरई । 

हनुमत सेइ सबब सुख करई ॥ 

सोंकट कटै हर्टै सब पीरा । 

जो सुहर्रै िनुर्त बलबीरा ॥३६ 



 

जै जै जै हनुमान गोसाईौं । 

कृपा करहु गुरुदेव की नाईौं ॥ 

जो सत बार पाठ कर कोई । 

छूटहि बोंहद र्िा सुख िोई ॥ 

जो यह पढै हनुमान चालीसा । 

होय नसद्धि साखी ग रीसा ॥ 

तुलसीदास सदा िरर चेरा । 

कीजै नाथ हृदय र्ि डेरा ॥४० 

॥ दोहा ॥ 

पिन तनय सोंकट िरन, र्ोंगल रू्रहत रूप । 

रार् लखन सीता सहित, हृदय बसहु सुर भूप ॥ 

श्री Hanuman Chalisa की महत्वप णब नवशेिताएौं  

Hanuman Chalisa को हिन्दू धर्म र्ें हिशेष र्ित्व िै। यि चालीसा भगिान िनुर्ान की र्हिर्ा, शक्तियोों, 

और कृपाओों का िर्मन करती िै। इसका पाठ करने से र्ान्यता िै हक भगिान िनुर्ान के कृपादृहि से सभी 

सोंकट और कि दूर िोते िैं और जीिन र्ें आनोंद और सरृ्क्ति की प्राक्ति िोती िै। 

सौंकटमोचन: Hanuman Chalisa के पाठ से र्ान्यता िै हक भगिान िनुर्ान सभी प्रकार के सोंकटोों को 

दूर करते िैं और भिोों को सोंकटरु्क्ति प्रदान करते िैं। 

शद्धिप्रदान: इस चालीसा का पाठ करने से भगिान िनुर्ान की शक्ति और बल का अनुभि िोता िै, 

हजससे भि नेत्रसोंयर्, धैयम, और सािस के साथ अपने लक्ष्य को प्राि कर सकते िैं। 

भद्धि और श्रिा की अनधकता: Hanuman Chalisa के पाठ से भि भगिान िनुर्ान के प्रहत अपनी 

भक्ति और श्रिा को बढाते िैं, जो उन्हें धाहर्मक और आध्याक्तिक सफलता की ओर प्रिृत्त करते िैं। 

रोगननवारण: Hanuman Chalisa के पाठ से शरीररक और र्ानहसक रोगोों के हनिारर् र्ें र्दद हर्लती िै 

और भि को शक्ति और उत्साि के साथ जीिन को जीने की पे्ररर्ा हर्लती िै। 

सौंतोि और समृद्धि: Hanuman Chalisa के हनयहर्त पाठ से भि को सोंतोष और सरृ्क्ति का अनुभि 

िोता िै, जो उन्हें जीिन र्ें सरृ्ि, सुखी, और आनोंदर्य बनाता िै। 

आत्मनवकास: Hanuman Chalisa के पाठ से भि आिहिकास की हदशा र्ें प्रगहत करते िैं और अपने 

स्वयों के सार्र्थ्म को पिचानते िैं। 



 

इस प्रकार, Hanuman Chalisa को धाहर्मक और आध्याक्तिक दृहिकोन से हिशेष र्ित्व िै, जो भिोों को सोंतुहि, 

सरृ्क्ति, और आध्याक्तिक उन्नहत की प्राक्ति र्ें र्दद करता िै। 

Visit: https://sunderkand.net/ 
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