
 

Ganga Chalisa एक प्रसिद्ध स िंदी धासमिक स्तोत्र  ै, जो मााँ गिंगा की मस मा और उनके पसित्र स्नान के गुणोिं की प्रशिंिा 

करता  ै। मााँ गिंगा स िंदू धमि में अत्यिंत म त्वपूणि मानी जाती  ैं और सिशेष अििरोिं पर उनके तीर्ियात्रा के सिए भगिान 

का आशीिािद प्राप्त करने के सिए िोग Ganga Chalisa का पाठ करते  ैं। इिे गिंगा म ोत्सि और कुिं िा मेिा के अििर 

पर भी पढा जाता  ै। 

॥ श्री गंगा चालीसा ॥ Shree Ganga Chalisa ॥ 

॥ दोहा॥ 

जय जय जय जग पािनी, जयसत देििरर गिंग । 

जय सशि जटा सनिासिनी, अनुपम तुिंग तरिंग ॥ 

॥ चौपाई ॥ 

जय जय जननी हराना अघखानी । 

आनंद करनी गंगा महारानी ॥ 

जय भगीरर्ी िुरिरर माता । 

कसिमि मूि डासिनी सिख्याता ॥ 

जय जय जहानु सुता अघ हनानी । 

भीष्म की माता जगा जननी ॥ 

धिि कमि दि मम तनु िजे । 

िखी शत शरद चिंद्र छसि िजाई ॥ ४ ॥ 

वहां मकर ववमल शुची सोहें । 

अवमया कलश कर लखी मन मोहें ॥ 

जसदता रत्ना किं चन आभूषण । 

स य मसण  र,  रासनतम दूषण ॥ 

जग पावनी त्रय ताप नासवनी । 

तरल तरंग तंुग मन भावनी ॥ 

जो गणपसत असत पूज्य प्रधान । 

इहिं ते प्रर्म गिंगा अस्नाना ॥ ८ ॥ 

ब्रह्मा कमंडल वावसनी देवी । 

श्री प्रभु पद पंकज सुख सेवव ॥ 



 

िार्ी ि स्त्र िागर िुत तरयो । 

गिंगा िागर तीरर् धरयो ॥ 

अगम तरंग उठ्यो मन भवन । 

लखी तीरथ हररद्वार सुहावन ॥ 

तीरर् राज प्रयाग अकै्षिेता । 

धरयो मातु पुसन काशी करित ॥ १२ ॥ 

धनी धनी सुरसरर स्वगग की सीधी । 

तरनी अवमता वपतु पड़ वपरही ॥ 

भागीरर्ी ताप सकयो उपारा । 

सदयो ब्रह्म ति िुरिरर धारा ॥ 

जब जग जननी चल्यो हहराई । 

शमु्भ जाता महं रह्यो समाई ॥ 

िषाि पयंत गिंगा म ारानी । 

र ी िं शमू्भ के जाता भुिानी ॥ १६ ॥ 

पुवन भागीरथी शमु्भही ंध्यायो । 

तब इक ब ंद जटा से पायो ॥ 

ताते मातु भें त्रय धारा । 

मृतु्य िोक, नाभा, अरु पातारा ॥ 

गई ंपाताल प्रभावती नामा । 

मन्दावकनी गई गगन ललामा ॥ 

मृतु्य िोक जाह्निी िु ािनी । 

कसिमि  रनी अगम जग पािसन ॥ २० ॥ 

धवन मइया तब मवहमा भारी । 

धमं धुरी कवल कलुष कुठारी ॥ 

मातु प्रभिसत धसन मिंदासकनी । 

धसन िुर िररत िकि भयनासिनी ॥ 

पन करत वनमगल गंगा जल । 

पावत मन इच्छित अनंत फल ॥ 



 

पुरि जन्म पुण्य जब जागत । 

तब ी िं ध्यान गिंगा म िं िागत ॥ २४ ॥ 

जई पगु सुरसरी हेतु उठावही । 

तई जवग अश्वमेघ फल पाववह ॥ 

म ा पसतत सजन कह न तारे । 

सतन तारे इक नाम सत ारे ॥ 

शत योजन हं से जो ध्याववहं । 

वनशचाई ववषु्ण लोक पद पावही ं॥ 

नाम भजत अगसणत अघ नाशै । 

सिमि ज्ञान बि बुद्धद्ध प्रकाशे ॥ २८ ॥ 

वजमी धन म ल धमं अरु दाना । 

धमं म ल गंगाजल पाना ॥ 

तब गुन गुणन करत दुख भाजत । 

गृ  गृ  िम्पसत िुमसत सिराजत ॥ 

गंगवह नेम सवहत वनत ध्यावत । 

दुजगनहं सज्जन पद पावत ॥ 

उसिस न सिद्या बि पािै । 

रोगी रोग मुक्त  िे जािै ॥ ३२ ॥ 

गंगा गंगा जो नर कहही ं। 

भ खा नंगा कभुहुह न रहवह ॥ 

सनकित  ी मुख गिंगा माई । 

श्रिण दाबी यम चिस िं पराई ॥ 

महं अवघन अधमन कहं तारे । 

भए नरका के बंद वकवारें  ॥ 

जो नर जपी गिंग शत नामा । 

िकि सिद्धद्ध पूरण है्व कामा ॥ ३६ ॥ 

सब सुख भोग परम पद पावही ं। 

आवागमन रवहत है्व जावही ं॥ 



 

धसन मइया िुरिरर िुख दैसन । 

धसन धसन तीरर् राज सत्रिेणी ॥ 

ककरा ग्राम ऋवष दुवागसा । 

सुन्दरदास गंगा कर दासा ॥ 

जो य  पढे गिंगा चािीिा । 

समिी भद्धक्त असिरि िागीिा ॥ ४० ॥ 

॥ दोहा ॥ 

सनत नए िुख िम्पसत ि ैं, धरें  गिंगा का ध्यान । 

अिंत िमाई िुर पुर बिि, िदर बैठी सिमान ॥ 

ििंित भुत नद्धददशी, राम जन्म सदन चैत्र । 

पूरण चािीिा सकया,  री भक्तन स त नेत्र ॥ 

श्री Ganga Chalisa की महत्वप र्ग ववशेषताएं 

Ganga Chalisa एक प्रसिद्ध स िंदी धासमिक स्तोत्र  ै, जो मााँ गिंगा की मस मा और उनके पसित्र स्नान के गुणोिं 

की प्रशिंिा करता  ै। मााँ गिंगा स िंदू धमि में अत्यिंत म त्वपूणि मानी जाती  ैं और सिशेष अििरोिं पर उनके 

तीर्ियात्रा के सिए भगिान का आशीिािद प्राप्त करने के सिए िोग Ganga Chalisa का पाठ करते  ैं। इिे 

गिंगा म ोत्सि और कुिं िा मेिा के अििर पर भी पढा जाता  ै। 

मााँ की प्रशंसा: Ganga Chalisa के पाठ िे भक्त मााँ गिंगा की प्रशिंिा करते  ैं और उनके पसित्र स्नान के 

गुणोिं की सु्तसत करते  ैं। 

तीथगयात्रा: Ganga Chalisa को सिशेषकर गिंगा म ोत्सि और कुिं िा मेिा जैिे तीर्ियात्रा के अििर पर 

पढने िे भक्तोिं को गिंगा माता के पािन स्नान का िुअििर समिता  ै। 

पाप मुच्छि: Ganga Chalisa के पाठ िे भक्तोिं को पाप मुद्धक्त का िुअििर समिता  ै। मान्यता  ै सक गिंगा 

जि िे स्नान करने िे भक्तोिं के पाप धुि जाते  ैं और उन्हें मुद्धक्त की प्राद्धप्त  ोती  ै। 

आत्मशुच्छि: Ganga Chalisa के पाठ िे भक्त को आत्मशुद्धद्ध और िाद्धत्वकता की प्राद्धप्त  ोती  ै। 

धवमगक सम्मान: Ganga Chalisa के पाठ िे भक्त की धसमिक िम्मानता सिकसित  ोती  ै और उन्हें 

धसमिक कतिव्ोिं के प्रसत िमसपित  ोने का बोध  ोता  ै। 

इि प्रकार, Ganga Chalisa गिंगा म ोत्सि और कुिं िा मेिा जैिे धासमिक अििरोिं पर भक्तोिं के सिए एक 

प्रमुख धासमिक पाठ  ै, जो उन्हें मााँ गिंगा की मस मा, तीर्ियात्रा, पाप मुद्धक्त, आत्मशुद्धद्ध, और धसमिक िम्मानता 

के सिए पे्रररत करता  ै  
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